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№8
К СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 1 День 1

Завтрак
Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 4,78 2,05 20,03 203,8 3/4
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1
Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393

Итого за завтрак 355 6,4 7,5 38,5 332,5

Обед

Суп рыбный из консервы 150 6,11 1,56 9,99 90,51 42
Картофельное пюре 130 0,69 5,64 7,85 97 3/3
Биточки из мяса говядины 50 3,78 7,78 15,85 114,38 282
Икра кабачковая 30 0,57 2,67 2,31 35,7 4
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из изюма с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/11

Итого за обед 550 14,8 18,7 70,9 498,3

Полдник
Расстегай с повидлом 60 5,85 1,4 33,33 90,6 148
КМП-(Йогурт,Ряженка,Снежок) 150 4,64 4 6,72 81,072 21
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 90 0,35 0,35 8,6 38,7 288

Итого за полдник 300 10,8 5,8 48,7 210,4

Ужин

Запеканка овощная 150 3,43 10,12 7,71 141,29 155
Соус сметанный 30 0,42 1,5 1,76 22,23 354
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395

Итого за ужин 400 10,0 15,1 45,1 361,2
Итого за день 1605 42,0 47,0 203,1 1402,4

Приложение№8



К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 1 День 2

Завтрак

Лапшевник с творогом со сгущ.молоком 150 9,07 7,8 25,83 129,93 212
Бутерброд с маслом и сыром 33 3,3 3,35 10,37 86,27 2
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,8 107 397
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288

Итого за завтрак 458 16,4 14,7 61,3 365,0

Обед

Суп овощной с мясом птицы 150 1,2 3,9 6,23 65,25 14/2
Перловый гарнир 110 1,37 4,94 23,08 146,45 248
Гуляш из мяса говядины 60 1,73 6,11 1,97 93,75 277
Овощи отварные порционно(свекла) 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из с/фр с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/10

Итого за обед 540 8,3 16,1 67,3 472,5
Полдник

Пряники 30 1,44 0,84 22,31 113,74 260
Молоко кипяченое 170 5,17 4,61 8,57 96,34 400

Итого за полдник 200 6,6 5,5 30,9 210,1

Ужин

Капуста тушеная 140 2,93 5,19 13,43 145 132
Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 63
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с сахаром 180 0,05 0,02 9,47 37,89 392

Итого за ужин 400 11,3 10,9 44,4 352,6
Итого за день 1598 42,7 47,1 203,9 1400,1

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюд



Возрастная категория: от 1 года до 3 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 1 День 3

Завтрак

Каша манная молочная с маслом 150 3,98 3,83 20,63 146,5 5/4
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 90 0,35 0,35 8,6 38,7 288

Итого за завтрак 445 8,7 12,0 52,8 367,5

Обед

Суп «Московский» с мясом говядины сосметаной 150 1,5 1,68 31,2 61,95 80
Морковь тушеная 130 1,82 5,11 11,27 97,93 10/3
Зразы из мяса говядины с яйцом 60 5,24 4,32 4,36 116,76 139
Овощи порционно(огурец маринованный) 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из с/фр с вит.С 160 0,44 0 8,94 37,9 10а

Итого за обед 570 12,6 12,2 78,1 427,5
Полдник

Крендель сахарный 50 4,47 6,54 17,4 129 555
КМП-(Йогурт, Снежок) 150 4,64 4 6,72 81,072 21

Итого за полдник 200 9,1 10,5 24,1 210,1

Ужин

Суфле рыбное 150 8 9,9 15,8 226 341
Соус молочный 30 0,62 1,57 2,13 25,14 350
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393

Итого за ужин 400 12,0 12,6 48,5 395,3
Итого за день 1615 42,4 47,3 203,4 1400,4

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет



Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 1 День 4

Завтрак

Каша геркулесовая молочная с маслом 150 3,08 3,35 13,03 132,4 8/4
Бутерброд с маслом и сыром 33 3,3 3,35 10,37 86,27 2
Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,8 107 397
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288

Итого за завтрак 458 10,4 10,3 48,5 367,5

Обед

Суп с клецками с мясом птицы 150 2,03 1,29 10,68 105,68 43
Голубцы ленивые с мясом птицы 160 6,1 9,04 19,76 127,2 298
Соус сметанный 30 0,42 1,5 1,76 22,23 354
Овощи отварные порционно(морковь) 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из изюма с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/11

Итого за обед 560 12,6 12,9 68,3 422,1
Полдник

Печенье 30 2,15 3,45 9,8 150 99
Сок фруктовый 170 0,47 0 9,5 40,3 10а

Итого за полдник 200 2,6 3,5 19,3 190,3

Ужин

Палочки творожные с курагой 150 13 18 32,3 245,2 133
Соус молочный сладкий 30 0,58 1,36 3,98 30,45 351
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с сахаром 180 0,05 0,02 9,47 37,89 392

Итого за ужин 400 16,9 20,4 67,0 420,2
Итого за день 1618 42,5 47,1 203,0 1400,1

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая №



Белки Жиры Углеводы ценность рецептуры
Неделя 1 День 5

Завтрак

Каша молочная «Дружба» 130 3,07 6,68 14,3 80,48 14
Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 63
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288

Итого за завтрак 470 12,9 19,5 47,4 367,5

Обед

Борщ с мясом говядины со сметаной 150 0,96 2,91 6,56 82,7 56Макаронные изделия отварные смаслом 110 1,22 0,61 17,84 149,5 204
Котлеты рыбные 50 5,1 1,4 3,7 57,2 91
Икра кабачковая 30 0,57 2,67 2,31 27,0 4
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 55,9 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 49,22 11
Сок 150 0,41 0 8,4 66,45 10а

Итого за обед 530 11,5 8,7 60,0 428,1
Полдник

Булочка домашняя с сыром 60 4,48 8,04 17,82 129,8 477
Чай с молоком 150 4,64 4 6,72 81,072 21

Итого за полдник 210 9,1 12,0 24,5 210,9

Ужин

Запеканка картофельная с печенью 150 4,13 3,5 36,9 218,37 291
Соус сметанный 30 0,42 1,5 1,76 22,23 354
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с сахаром 180 0,67 0,83 11,25 46,67 76

Итого за ужин 400 8,5 6,9 71,1 394,0
Итого за день 1610 42,0 47,0 203,1 1400,5

Приложение№8
К СанПин 2.3/2.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет

Приемпищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептуры



Белки Жиры Углеводы
Неделя 2 День 6

Завтрак
Макаронные изделия отварные с маслом 150 3,76 0,83 21,14 203,8 204
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1
Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393

Итого за завтрак 355 5,4 6,2 39,6 332,5

Обед

Суп с бобовыми с мясом птицы 150 3,33 3,24 10,85 75,83 28
Жаркое по- домашнему с мясом птицы 160 5,02 13,25 23,07 204,72 276
Овощи соленые порционно(огурец) 30 0,57 2,67 2,31 35,7 4
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из с/фр с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/10

Итого за обед 530 12,6 20,2 71,2 477,0

Полдник
Пирожок с печенью 60 5,49 2,61 19,25 90,47 535
КМП-(Йогурт,Снежок) 150 4,64 4 6,72 81,072 21
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 90 0,35 0,35 8,6 38,7 288

Итого за полдник 300 10,5 7,0 34,6 210,2

Ужин

Каша пшеничная(полтавская),рассыпчатая 110 3,5 8,1 18,25 118,98 249Фрикадельки рыбные запеченные с молочнымсоусом 90 4,7 2,02 3,96 63,7 264
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395

Итого за ужин 420 14,3 13,6 57,8 380,4
Итого за день 1605 42,7 47,0 203,1 1400,1

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет
Приемпищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 2 День 7



Завтрак

Запеканка творожная с изюмом и сгущенныммолоком 130 9,8 7,3 22,3 132,4 237Бутерброд с маслом и сыром 33 3,3 3,35 10,37 86,27 2Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,8 107 397Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288Итого за завтрак 438 17,2 14,2 57,8 367,5

Обед

Щи из свежей капусты с мясом говядины сосметаной 150 0,2 1,95 16,35 42 6/2Каша гречневая рассыпчатая с маслом 110 2,36 2,97 14,7 100 3/4Бефстроганов из мяса говядины 50 3,05 10,85 3,6 173,13 60икра кабачковая 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11Компот из с/фр с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/10Итого за обед 530 9,6 16,9 70,7 482,1
Полдник Вафли 30 0,87 1 13,25 113,65 152Молоко кипяченое 170 5,17 4,61 8,57 96,34 400Итого за полдник 200 6,0 5,6 21,8 210,0

Ужин

Пудинг из свеклы 130 1,11 3,24 17,71 110,32 158Соус молочный сладкий 30 0,58 1,36 3,98 30,45 351Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 63Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11Чай с сахаром 180 0,05 0,02 9,47 37,89 392Итого за ужин 420 10,1 10,3 52,7 348,4Итого за день 1588 42,9 47,0 203,0 1408,0

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры Углеводы

Неделя 2 День 8



Завтрак

Суп молочный с крупой 150 3,23 3,3 13,88 111,55 45
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1
Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 90 0,35 0,35 8,6 38,7 288

Итого за завтрак 445 7,9 11,4 46,0 332,5

Обед

Суп картофельный с мясом птицы 150 1,41 3,7 9,98 60,75 77
Гренки 20 1,49 0,32 15,21 73,64 115
Горошница 130 5,57 1,13 30,29 137,49 87
Биточки из мяса говядины 50 3,78 7,78 15,85 114,38 282
Овощи отварные порционно(свекла) 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из изюма с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/11

Итого за обед 550 14,8 13,5 97,6 503,7
Полдник

Булочка дорожная 50 3,61 4,3 13,94 124,48 104
Сок фруктовый 150 0,41 0 8,4 35,5 10а

Итого за полдник 200 4,0 4,3 22,3 160,0

Ужин

Рагу овощное 140 6,8 12,05 6,48 196,89 57
Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 63
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с лимоном 180 0,11 0,02 9,32 37,46 393

Итого за ужин 400 15,3 17,7 37,3 404,1
Итого за день 1595 42,0 47,0 203,2 1400,2

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3 лет

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 2 День 9

Завтрак
Каша ячневая молочная с маслом 150 3,3 2,98 20,03 126,25 14/4
Бутерброд с маслом и сыром 33 3,3 3,35 10,37 86,27 2



Какао с молоком 180 3,67 3,19 15,8 107 397
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288

Итого за завтрак 458 10,7 9,9 55,5 361,3

Обед

Свекольник с мясом говядины сосметаной 150 1,28 3,3 5,78 70,75 5/2
Рис отварной 110 1,3 2,43 20,76 105,31 420
Печень, тушенная в сметане 80 4,58 5,07 10,04 100,5 103
Овощи отварные порционно(морковь) 30 0,36 0,05 1,13 6,3 338
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из изюма с вит.С 160 0,44 0 8,94 37,9 10а

Итого за обед 570 11,2 11,9 67,9 427,5
Полдник

Печенье 30 2,15 3,45 9,8 150 99
КМП-(Йогурт,Ряженка,Снежок) 170 5,19 4,5 7,6 91 21

Итого за полдник 200 7,3 8,0 17,4 241,0

Ужин

Сырники из творога 150 8,9 14,8 27,6 195,5 327
Соус молочный сладкий 30 0,58 1,36 3,98 30,45 351
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с сахаром 180 0,05 0,02 9,47 37,89 392

Итого за ужин 400 12,8 17,2 62,3 370,5
Итого за день 1628 42,0 47,0 203,0 1400,3

Приложение№8К СанПин 2.3/2.4.3590-20Меню приготавливаемых блюдВозрастная категория: от 1 года до 3лет
Приемпищи Наименование блюда Вес блюда

Пищевые вещества Энергетическаяценность №рецептурыБелки Жиры УглеводыНеделя 2 День 10

Завтрак
Каша кукурузная молочная с маслом 130 4,93 3,84 14,3 80,45 4/4
Яйцо отварное 40 5,1 4,6 0,3 63 63
Бутерброд с маслом 25 1,5 5,38 9,13 91,25 1



Кофейный напиток с молоком 180 2,84 2,41 14,4 91 395
Фрукты свежие(Яблоко,Банан) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 288

Итого за завтрак 470 14,8 16,6 47,4 367,5

Обед

Рассольник «Ленинградский» с мясом говядины сосметаной 150 3,26 3,08 6,96 95,85 76
Свекла тушеная 130 2,69 4,07 8,26 93,33 134
Котлеты из мяса говядины 50 3,78 7,78 15,85 114,38 282
Икра кабачковая 30 0,57 2,67 2,31 35,7 4
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Компот из с/фр с вит.С 150 0,38 0 13,73 54 6/10

Итого за обед 550 13,9 18,7 68,3 500,0
Полдник

Булочка Русская коса 50 3,61 4,88 35,94 161,88 107
Чай с молоком 160 0,44 0 8,94 37,9 10а

Итого за полдник 210 4,1 4,9 44,9 199,8

Ужин

Пудинг манный с повидлом 180 5,32 4,99 10,07 179,6 290
Хлеб пшеничный 20 1,5 0,5 9,8 49,6 10
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,76 0,56 11,4 57,1 11
Чай с сахаром 180 0,67 0,83 11,25 46,67 76

Итого за ужин 400 9,3 6,9 42,5 333,0
Итого за день 1630 42,0 47,0 203,2 1400,2
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