
     "Ребёнок - 

дошкольник в мире 

цифровых технологий" 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 
 

              



Мы живем в веке информационных 
технологий, и в наше время трудно 
представить себе жизнь без 
компьютера. 
 
Им пользуются все: родители и их дети, 
бабушки и дедушки, для кого-то 
компьютер - это рабочий инструмент, 
для кого-то источник информации, а для 
кого-то замечательная игрушка. Почти 
каждый дошкольник сейчас умеет 
пользоваться компьютером. У многих 
взрослых возникает вопрос: хорошо это 
или плохо? 
 
Однозначно ответить на этот вопрос 
нельзя. Попробуем выделить 
положительные и отрицательные 
стороны в умении дошкольника 
пользоваться компьютером. 
 
 

Мы живем в веке информационных технологий, и в наше время 
трудно представить себе жизнь без компьютера. 
 
Им пользуются все: родители и их дети, бабушки и дедушки, для 
кого-то компьютер - это рабочий инструмент, для кого-то 
источник информации, а для кого-то замечательная игрушка. 
Почти каждый дошкольник сейчас умеет пользоваться 
компьютером. У многих взрослых возникает вопрос: хорошо это 
или плохо? 
 
Однозначно ответить на этот вопрос нельзя. Попробуем выделить 
положительные и отрицательные стороны в умении 
дошкольника пользоваться компьютером. 
 
Современными детьми компьютер все чаще используется в 
качестве основного источника информации. К сожалению, это 
происходит в ущерб двигательной активности, общению с 
людьми, природой, чтению книг, что так необходимо для 
полноценного развития гармоничной личности. 
 



Использование компьютера связано с большим количеством 
рисков для здоровья ребенка. Длительная статичная поза, 
напряженное всматривание в экран могут негативно сказаться 
на физическом здоровье, привести к общему нервному 
напряжению. Вот некоторые минусы чрезмерного увлечения 
компьютером дошкольниками: 
 



 
 Необходимо соблюдать простые правила безопасности: 

 

1. Выбор программы и организация рабочего места. Ребенок 
должен сидеть на расстоянии 50-60 см от монитора, источник света 
располагаться слева от экрана. 
 
2. Следите за тем, чтобы спина и ноги ребенка имели опору, так вы 
предотвратите ухудшение осанки. 
 
3. Самая большая нагрузка при работе с компьютером приходится 
на органы зрения. Поэтому обратите внимание на качество вашего 
монитора: минимальная частота обновления экрана в рабочем 
режиме должна быть не менее 85 Гц. Чтобы глаза отдыхали, 
делайте с ребенком специальные упражнения 
 
4. Для дошкольников рекомендуют проводить компьютерные 
уроки по 15 минут, для младших школьников – по 20 минут. 
 



5. Формируйте правильное отношение 
ребенка к компьютеру, это поможет 
избежать осложнений в будущем. 
 
6. Подчеркивайте словом и действием, что 
эта «умная машина» – рабочий инструмент. 
 
7. Покажите, что вы используете компьютер 
только для дела. Например, строите с его 
помощью графики или пишите статьи. 
 
8. Не используйте агрессивные игры, чтобы 
расслабиться после работы или, хотя бы, не 
играйте в них при ребенке. 
 

А главное, помните, никакой, даже 

самый продвинутый гаджет, не заменит 
живого общения, кисточки, пластилина и 
родительского внимания, и объятий. 




