
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения на развитие позитивного мышления 
у дошкольников 

Уважаемые родители! 

Сейчас вы узнаете о важности формирования позитивного мышления у 
детей дошкольного возраста и о том, как помочь ребенку развить этот 
важный навык. 

Почему это важно? 

 Страничка психолога 

 

Лучше справляться со стрессом 
 1 

 

Формировать здоровую самооценку 
 

 3 

 

Эффективнее решать проблемы 
 2 

 

Легче адаптироваться к новым условиям 
 

 4 

 

Развивать эмоциональный интеллект 
 

 3 



 

  

Практические упражнения 
 “Копилка радостей” 

o Каждый вечер вместе с ребенком вспоминайте 3 хороших 

события дня 

o Записывайте их в специальный блокнот или говорите вслух 

o Можно использовать разноцветные наклейки для 

визуализации 

 “Переверни ситуацию” 

o Возьмите любую неприятную ситуацию 

o Помогите ребенку найти в ней что-то положительное 

o Например: “Не получилось построить башню - зато теперь 

можно построить другую, еще лучше!” 

 “Волшебное зеркало” 

o Учите ребенка говорить о себе в позитивном ключе 

o Вместо «я не умею» используйте «я еще учусь» 

o Хвалите за старания. А не только за результат 

 “Дневник благодарности” 

o Даже в дошкольном возрасте можно вести простой дневник 

o Рисовать картинки того, за что ребенок благодарен 

o Обсуждать эти рисунки вместе 

 “Эмоциональный светофор” 

o Учите ребенка различать эмоции 

o Используйте цветные карточки 

o Обсуждайте, почему определенные события вызывают те или 

иные эмоции 

 Чаще просите ребёнка о помощи, чтобы он почувствовал, что тоже 

может вносить свой вклад и в нём нуждаются. 

  
 Страничка психолога 



 

Страничка психолога 
 

Важные рекомендации: 
 Будьте примером позитивного мышления; 

 Не игнорируйте негативные эмоции ребенка; 

 Помогайте находить решения, а не просто “думать позитивно”; 

 Отмечайте даже маленькие успехи; 

 Создавайте поддерживающую атмосферу. 

 

Помните: цель не в том, чтобы сделать ребенка “розовым оптимистом”, 
а в том, чтобы научить его: 

 видеть возможности в трудностях; 

 не зацикливаться на неудачах; 

 сохранять баланс между реалистичным взглядом на мир и 

позитивным настроем. 

 

 Домашнее задание: 

Выберите 2-3 упражнения из предложенных и практикуйте их 

ежедневно в течение следующей недели. 

Ведите заметки о том, как меняется настроение и поведение 

ребенка. 

 Помните, что формирование позитивного мышления - это процесс, 

требующий времени и терпения. Регулярная практика поможет 

вашему ребенку развить важный жизненный навык. 

С уважением, педагог-психолог детского сада Козлова Е.А. 


