
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Почему не рекомендуется отдавать ребёнка в школу в 6 лет. 

 Многие родители стремятся отдать своего ребёнка в школу как 

можно раньше, однако специалисты считают, что оптимальный возраст 

для начала обучения — это 7 лет. Вот несколько причин, почему не стоит 

отдавать ребёнка в школу в 6 лет: 

 

Причины, почему не желательно идти в школу в 6 лет 

 Страничка психолога 

 Физическая готовность. В 6 лет ребёнку сложно усидеть 

на месте в течение всего учебного дня, что может 

привести к проблемам со здоровьем, таким как 

нарушение осанки и сколиоз. 

 Мотивационная готовность. В 6 лет у ребёнка ещё не 

сформирована внутренняя позиция школьника, и его 

привлекает только внешняя сторона школьной жизни. 

 Эмоционально-волевая готовность. В 6 лет поведение 

детей не всегда произвольное, они руководствуются 

сиюминутными желаниями, что может вызвать 

внутренний конфликт и психосоматические 

расстройства. 

 Развитие психических процессов. В 6 лет ребёнку 

сложно сосредоточиться на учебной деятельности, что 

может привести к низкой успеваемости 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Причины, почему не желательно идти в школу в 6 лет 
 

 Страничка психолога 

 Психологическая зрелость. В 6 лет мозг ребёнка ещё не полностью 

сформирован, и это может повлиять на способность к обучению. 

 Незрелость социальных навыков. В 6 лет дети ещё недостаточно 

умеют общаться со сверстниками и учителями, что может привести к 

трудностям в адаптации и обучении. 

 Недостаточная подготовка. В 6 лет ребёнок ещё не обладает 

необходимыми знаниями и навыками для успешного обучения в 

школе, что может создать дополнительные трудности в начале 

учебного процесса. 

 Риск перегрузки. В 6 лет ребёнок ещё не способен справляться с 

большим количеством информации и нагрузками, что может 

привести к переутомлению и снижению интереса к учёбе. 

 Возможность упустить дошкольное образование. В 6 лет ребёнок 

всё ещё может посещать детский сад, где получает необходимые 

знания и навыки для успешной подготовки к школе. 

 Индивидуальные особенности развития. Некоторые дети достигают 

психологической зрелости и готовности к школе уже в 6 лет, но это 

скорее исключение, чем правило. 

 Отсутствие полноценного отдыха. В 6 лет ребёнку ещё требуется 

дневной сон, который помогает восстановиться после активной 

деятельности и способствует развитию мозга. 

 Неготовность родителей. Часто раннее поступление в школу связано 

с амбициями родителей, которые хотят дать своему ребёнку лучшее 

образование и вырастить его успешным. Однако это может привести 

к чрезмерному давлению на ребёнка и конфликтам в семье. 

 



 

Причины, почему не желательно идти в школу в 6 лет 
 

 Финансовые затраты. Плата за детский сад может быть высокой, и 

некоторые родители решают сэкономить, отдав ребёнка в школу 

раньше. Однако это может потребовать дополнительных затрат на 

подготовку, учебники и другие расходы, связанные с обучением. 

 Отсутствие социальной адаптации. В 6 лет ребёнок ещё не готов к 

общению с большим количеством сверстников и учителей, что 

может затруднить его адаптацию в школе и снизить качество 

образования. 

 Неравномерное развитие. В 6 лет ребёнок может быть умным, но не 

достичь психологической зрелости для школы. Это может привести к 

неравномерному развитию и трудностям в освоении школьной 

программы. 

  

 Страничка психолога 

Таким образом, отдавать ребёнка в школу в 6 лет не 

рекомендуется из-за недостаточной физической, психологической и 

эмоциональной готовности. Оптимальный возраст для начала 

обучения — 7 лет, когда ребёнок достигает необходимого уровня 

развития и лучше справляется с учебной нагрузкой. 

 


