
 

 «Как с пользой провести выходные и каникулы с 

детьми» 
 

Соблюдайте режим дня 

 

Конечно, поваляться в первые дни каникул 

очень здорово. Но не стоит этим сильно увлекаться 

и сбивать режим дня. Потом юному организму будет 

трудно перестраиваться обратно в рабочий ритм 

нового года. Несколько полезных рекомендаций по 

соблюдению режима дня: 

 чередование труда и отдыха 

 регулярный приём пищи 

 точное время для гигиенических процедур и спортивных упражнений 

 сон продолжительностью от 8 до 10 часов. 

 

Развлечения дома с детьми 
Полноценный отдых заключается в непрерывной смене деятельности. Но что 

можно сделать дома? Да всё, что угодно! Например, надуть паруса из 

наволочек и отправиться в увлекательное морское путешествие или открыть 

толстую энциклопедию, чтобы узнать удивительные факты о нашей планете. 

А вот ещё несколько интересных вариантов совместного досуга 
детей и взрослых: 

Пижамная вечеринка 
Мода на праздник дома вечером пришла к нам с 

запада и удачно прижилась. Вечеринка 

непременно понравится детям и взрослым, 

главное соблюсти одно условие: все должны быть 

в пижамах. Программа обычно состоит из 

нескольких подвижных игр, совместного 

просмотра фильмов и поедания бутербродов с 

напитками. 

Домашний концерт 
Как известно, таланты можно открыть в 

себе и близких совершенно неожиданно. А 

чем дети меньше, тем с большим 

удовольствием они поучаствуют в 

импровизированном спектакле или 

концерте. Раздайте роли, найдите в шкафу 

подходящий реквизит и подвиньте поближе 

фотоаппарат. Уверены, вам будет, что вспомнить 

потом, разглядывая весёлые фото домашних в 

немыслимых самодельных костюмах. 

Готовим с детьми 



Кулинарные шедевры или обычные, но трудоёмкие блюда, такие как, 

например, пельмени, лучше всего готовить всем вместе. Время, проведённое 

на кухне летит незаметно да и полезные навыки всегда пригодятся. 

 

 

 

Все на прогулку! 
Прогулки и поездки - это прекрасный повод 

пообщаться всем членам семьи и зарядиться 

положительными эмоциями впрок. Даже во 

время обычного пешего гуляния можно 

рассказать ребёнку массу удивительного и 

полезного. И вам есть куда отправиться! 

Сегодня в городах большой выбор развлечений 

для детей всех возрастов. Куда же можно сходить погулять всей семьей? 

 

Поездка на природу 
Физическая активность на свежем воздухе в любое 

время года прибавляет сил и улучшает настроение. К 

тому же бережное отношение к природе важно 

воспитывать с раннего детства. В регионах, где есть 

снег, можно слепить снеговика, покататься с горки, 

покидать друг в друга снежки. 

 

Развлекательный центр 

 
 В таких местах предлагаются идеи 

разнопланового отдыха, что очень 

удобно. Есть кинотеатр, бильярд, 

большая игровая зона, кафе. Здесь 

удовольствие получают и дети и 

взрослые. Пока ребята играют сами или 

участвуют в весёлой программе с 

аниматором, взрослые тоже отдыхают. 

 

Поход за покупками и подарками 
Это то важное дело, которое касается всех членов семьи напрямую. В ходе 

полезного мероприятия дети учатся выбирать нужные продукты и вещи, 

планируя семейный бюджет. 

 

Всем отличных выходных! 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


