
КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

«ИЗБАЛОВАННЫЙ РЕБЕНОК» 

Избалованный ребенок 

приносит родителям немало 

проблем. Устраивая капризы, 

он добивается своего и 

чувствует власть над 

родителями, которые во всем 

ему потакают. Результат   

такого поведения родителей не 

заставит себя ждать. Как 

только ребенку попытаются что-то запретить, он тут же 

применяет проверенный метод и устраивает очередную 

истерику до тех пор, пока снова не добьется своего. 

Все усугубляется, когда родители не могут или не хотят 

признать, что их ребенок избалован и пора принимать какие-то 

меры. Многие родители не обращают внимания на излишне 

капризное поведение малыша. Однако таких детей ждут 

проблемы и в будущей взрослой жизни. Именно поэтому на 

родителях лежит ответственность за то, чтобы вовремя понять 

проблему и постараться её решить. 

РОДИТЕЛЯМ ИЗБАЛОВАННЫХ ДЕТЕЙ: 5 СОВЕТОВ ПСИХОЛОГА 

1. Всегда оставайтесь спокойными 

Контроль ситуации невозможен без спокойного общения. Если вы начнете 

кричать и нервничать, ребенок не изменится, а в худшем случае – ответит вам 

тем же. В случае проблемных ситуаций лучше всего постараться игнорировать 

истерики ребенка. Спокойным голосом скажите: «Мы поговорим об этом 

только тогда, когда ты успокоишься». 

2. Осознайте проблему и начните перевоспитание как можно раньше 



Не ждите, пока все зайдет слишком далеко. При первых признаках излишней 

капризности или истериках ради получения желаемого старайтесь остановить 

ребенка. Не позволяйте ему манипулировать вами, выполняя все его желания, 

лишь бы его успокоить. 

3. Придерживаетесь последовательности в воспитании 

Если вчера вы запрещали ребенку прыгать на диване или бегать по лужам, а 

сегодня он делает это безнаказанно, то такое воспитание бесполезно. Малыш 

привыкает, что любые запреты можно обойти. Поэтому если есть какие-то 

четкие запреты, то о них все время должны напоминать все взрослые члены 

семьи. Старайтесь всегда выполнять то, о чем говорите. 

4. Научитесь отказывать ребенку 

Многие взрослые балуют детей, потому что просто не в силах отказать 

любимому крохе. В итоге ребенок начинает относиться к людям 

потребительски, чувствуя возможность получать все, что только захочется. 

Вместо новой машинки, уже десятой по счету на этой неделе, лучше поиграйте 

с ребенком или прогуляйтесь в интересное место. 

5. Введите посильные обязанности для ребенка 

Малыш с детства должен учиться понимать слово «надо». Понятие 

обязанности формируется даже в мелких поручениях. Например, закрепите за 

ним обязанность убирать за собой игрушки или складывать свои вещи. Пусть 

у него будет не очень хорошо получаться и вам потом придется все 

переделывать, но так малыш поймет, что значит «обязанность» и станет более 

ответственным. 

И не забывайте во время перевоспитания не проявлять излишнюю строгость. 

Объясняйте малышу все спокойно, найдите общий язык с ребенком. 

Обязательно говорите, что вы его по-прежнему очень любите, но его 

поведение неправильное и ему придется исправиться. И непременно 

обсуждайте перевоспитание детей всей семьей, чтобы бабушка ненароком не 

продолжила в тайне от вас исполнять все желания малыша, пока вы будете 

безрезультатно пытаться объяснить ему, что значит «нельзя». 



 


