
 
Пришла зима веселая 
С коньками и салазками, 
С лыжнею припорошенной, 
С волшебной старой сказкою. 
На елке разукрашенной 
Фонарики качаются. 
Пусть зимушка веселая 
Подольше не кончается! 
                   И.Черницкая 

            Зима в России — долгая. В некоторых регионах холода стоят по полгода. И, к сожалению, 

зимняя пора у детей — это не только санки, коньки и веселье. Но и высокая вероятность для 

ребёнка получить травму. Если у вас есть знакомые врачи, вы наверняка слышали, что именно 

зимой у детских хирургов случается наплыв пациентов. Чтобы не попасть в больницу вместо 

того, чтобы веселиться на каникулах — просто соблюдайте правила безопасности зимой для 

детей и научите им своего ребёнка. 

Общие правила безопасности зимой: памятка родителям и детям 

 
Соблюдайте базовые правила безопасного поведения зимой: 

 гуляйте с ребёнком — или отправляйте его на самостоятельную прогулку, если он 

достаточно взрослый — только в светлое время суток; 

 расскажите сыну или дочери о том, что гулять можно только на открытых и хорошо 

освещённых улицах, играть на безлюдных пустырях может быть опасно; 

 объясните ребёнку, что снег и сосульки грязные, и если их есть — можно заболеть; 

 отмечая Новый год и другие зимние праздники, не используйте пиротехнику и поясните 

детям, что петарды и фейерверки — частая причина пожаров; 

 если ребёнок гуляет один — купите ему средство связи: телефон или детские gps-часы. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ В 

ЗИМНИЙ ПЕРИОД 
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Главное условие безопасного катания на коньках — выбор специально 
оборудованной для катания площадки. В первый раз ставить ребёнка на лед можно 
уже в 3 года. Другие правила поведения на льду: 

 всегда надевайте на ребёнка защитный шлем, наколенники и налокотники; 

 для похода на каток с начинающим конькобежцем выбирайте время, когда на площадке мало 

других людей: относительная безлюдность поможет избежать травм; 

 старайтесь всегда быть поблизости, чтобы помочь ребёнку в случае необходимости; 

 в первый раз на катке ограничьтесь хождением с одного края катка до другого боковым 

приставным шагом; 

 научите ребёнка технике правильного падения: группироваться и падать на бок. 

Совет родителям. Выбирайте коньки на полразмера-размер больше, чем обувь ребёнка. 

 

 
 

 для катания на тюбах подходят не слишком крутые горки — тюбы легкие, и ребёнок может не справиться с 

управлением; 

 объясните ребёнку, что столкновение на «ватрушке» с другими детьми может привести к травмам — пусть 

скатывается на тюбе тогда, когда риск столкнуться минимален; 

 будьте поблизости с горкой, если пришли покататься на «ватрушке» с маленьким ребёнком. 

Совет родителям. Ледянкой ребёнок может научиться управлять в 3 года, санками — с 4 лет, «ватрушкой» 

— с 6 лет. 

 



 



Что делать, если прилип язык на морозе? 
              Если ребёнок, несмотря на предупреждения, всё же лизнул железо или другой металл, 

срочно принимайте меры: 
 успокойте ребёнка, чтобы он не дернулся и не повредил язык; 

 полейте язык теплой водой или другой жидкостью; 

 если жидкости нет — подышите на язык пострадавшего, приложив ладони к своему рту. 

 



 

 

Признаки обморожения и первая помощь 
Обморожение, вопреки распространённому мнению, получают не только на морозе, но и при 

температуре воздуха около нуля, если на улице сильный ветер. 

 



 
 

 



 Если вы заметили у ребёнка признаки обморожения — сразу ведите его в помещение. 

Пострадавшую часть тела поместите в теплую воду, после — разотрите кожу для 

восстановления чувствительности. Признаки обморожения: 

 пострадавший участок тела теряет чувствительность; 

 кожа краснеет, возникает ощущение покалывания; 

 если вовремя не принять меры — появляются волдыри. 

 
Безопасность зимой — это очень важно. Но дети всегда остаются детьми. Постарайтесь не 

превращать объяснения правил безопасности в скучные нотации: действуйте ненавязчиво, 

привлекая мультфильмы, сказки и тематические игры. 

                                                    Для Вас, родители! 

     Чтобы избежать несчастного случая, связанного с зимними опасностями, ознакомьтесь со 

следующими памятками: 
Меры безопасности в период ледостава 
Памятка безопасности в период ледостава 
Меры предосторожности при гололеде 
Как правильно одевать ребёнка зимой в любом возрасте и при любой температуре 
Как выбрать лыжи ребёнку: по росту, возрасту и уровню подготовки. 

  
 Пусть зимние прогулки  и каникулы приносят вам только удовольствие! 

 

 

И помните главное — всегда важно оставаться 

примером безопасного поведения для своих детей! 
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