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Возрастной период от 5 до 6 лет называется старшим дошкольным. С пяти 

лет ребенка необходимо готовить к будущему школьному обучению. В этой 

консультации мы рассмотрим основные особенности развития детей данного 

возраста и дадим рекомендации родителям для того, чтобы это время жизни 

ребенка могло быть наиболее эффективно использовано. 

 

 Физическое развитие 

В пять лет движения малыша становятся все более уверенными и ловкими. 

Ребенок хорошо прыгает в длину и высоту, сохраняет равновесие, уверенно 

лазает по гимнастической стенке, веревке или висячей лестнице, ловко 

управляется с мячом и может прыгать через скакалку, хорошо ориентируется 

в пространстве, прекрасно ходит по узкой доске, перешагивает и 

перепрыгивает через препятствия. А в конце пятого года многие дети умеют 

уже ездить на двухколесном велосипеде. 

Он должен уметь правильно использовать многообразные обозначения 

пространственных отношений: спуститься вниз, повернуть направо, дойти до 

угла, перейти на другую сторону и т.д. Пятилетние дети очень активные. Для 

нормального физического развития ребенку нужно много двигаться. 

Некоторые дети в этом возрасте уже начинают посещать спортивные секции. 

Купите домой несколько простых тренажеров — перекладину, кольца, 

гимнастическую стенку. Упражнения следует делать ежедневно в одно и то 

же время. Желательно придумать к ним музыкальное сопровождение. Как 

правильно заниматься с малышом подскажут многочисленные развивающее 

видео, которые можно скачать в интернете. Используйте для спортивных игр 

время прогулки: пусть ребенок играет в мяч и различные подвижные игры, 

бегает на площадке и наперегонки со сверстниками, преодолевает 

препятствия. 

 Мелкая моторика и бытовые навыки 

Мелкая моторика рук к пяти годам активно совершенствуется. Дети умеют 

нанизывать на ниточку бусинки и пуговички, лепят из пластилина разные 

фигурки, играют в сложные конструкторы. Дошкольники неплохо рисуют, 

пользуясь при этом кисточками, карандашами и фломастерами. Картинки у 

них получаются вполне узнаваемыми. Они хорошо держат ручку, пробуют 

писать в прописи. Могут соединить между собой разные точки на бумаге, 

пробуют делать из бумаги оригами, хорошо складывают пазлы из десятка 

деталей. 



Развитость тонкой моторики - основной показатель готовности к усвоению 

письма, чтения, правильной речи и интеллекта в целом: руки, голова и язык 

связаны, и любые нарушения в этой цепи приводят к отставанию. Поэтому 

нормально развивающийся ребенок шести лет должен уметь и любить 

рисовать, лепить, вырезать ножницами, пользоваться иголкой и т.д. 

Прекрасными средствами для развития тонкой моторики является искусство 

оригами (создание из бумаги разнообразных изделий), а также искусство 

завязывания узелков из веревочек. 

В быту малыш к пяти годам становится вполне самостоятельным. Он ест 

ложкой, ножом и вилкой, пьет из кружки. Знает правила этикета за столом, 

не разбрасывает еду. Одевается без посторонней помощи, умеет застегивать 

молнию, завязывать шнурки, застегивать и расстегивать пуговицы. 

Позвольте ребенку совершенствовать свои бытовые навыки, не помогайте 

без необходимости. Дети, которые ходят в садик, часто справляются с 

бытовыми вещами намного лучше, чем те, которых воспитывают в домашних 

условиях. 

 

 Речевое развитие 

Словарный запас малыша в возрасте пяти – шести лет достаточно большой и 

составляет более 3000 слов. Он выговаривает большинство звуков, проблемы 

бывают с буквой «р» и некоторыми шипящими. В случае возникновения 

любых трудностей в развитии речи ребенка в этом возрасте необходимо 

проконсультироваться с профессиональным логопедом, пройти диагностику, 

получить рекомендации для самостоятельных занятий дома или начать 

посещать регулярные занятия с логопедом в детском центре. Поэтому так 

важно, чтобы родители больше разговаривали с малышом, следили за своей 

речью, произносили слова и фразы правильно, избегали слишком громких 

звуков, так как ребенок копирует речь взрослых вместе с их ошибками. 

Предложения, которыми говорит дошкольник, обычно состоят из 5-6 слов. В 

детском словаре присутствуют существительные во всех падежах, глаголы, 

наречия, краткие причастия. Ребенок использует все времена, превосходную 

степень, уменьшительные формы, пользуется синонимами и антонимами, 

хотя и допускает иногда грамматические ошибки. Дети в пять лет могут 

самостоятельно образовать прилагательное от существительного. Речь их 

логически выстроена, они способны общаться на отвлеченные темы, 

пересказывать сказки, улавливая их основной смысл, самостоятельно 

декламировать стихи, активно используя разные интонации. 

По мнению детских психологов, на шестом году жизни ребенка следует 

начинать учить чтению. Большинство детей этого возраста сами проявляют 



интерес к овладению грамотой, особенно, если Вы постоянно разговаривали 

и играли со своим ребенком, отвечали на его вопросы и стимулировали его 

познавательные интересы, много читали, разучивали стихи и несложные 

песенки. Многие родители вместе с детьми собирают кубики с картинками 

по каждой букве алфавита: М - муравей, Я - яблоко, и т. д. А еще можно над 

каждой картинкой написать соответствующую букву и каждый день, 

рассматривая картинки, просить, чтобы ребенок назвал эту букву. Такие 

занятия очень нравятся детям. 

Развитию речи также способствует ручная умелость. Очень важно 

формировать и укреплять кисть руки, особенно ведущей. Даже 

интеллектуально развитый и подготовленный к школе ребенок не будет 

успешен в обучении, если у него не развита мелкая моторика. Все это будет 

создавать дальнейшие, уже вторичные сложности, влияя на самооценку и 

даже на отношение к учебе. Поэтому, очень важно в данный период 

заниматься всевозможной творческой деятельностью, учиться правильно и 

уверенно держать карандаш, вырезать ножницами, делать аппликации, 

конструировать и лепить. Заинтересуйте ребенка созданием чего-то нового и 

интересного. Как известно, любое творчество, это еще и терапия, которая 

позволяет снять напряжение и зарядиться положительными эмоциями. 

 Психическое развитие ребенка шестого года жизни 

(особенности познавательных процессов) 

Внимание ребенка этого возрастного периода характеризуется 

непроизвольностью; он еще не может управлять своим вниманием и часто 

оказывается во власти внешних впечатлений. Проявляется это в быстрой 

отвлекаемости, невозможности сосредоточиться на чем-то одном, в частой 

смене деятельности. Дополнительное занятие, выходящее за пределы 

поставленной задачи, дается малышу с трудом. Если ребенок гиперактивный, 

ему еще труднее концентрировать свое внимание. Он предпочитает 

подвижные игры, не может дольше пяти минут сидеть на одном месте. 

Руководство взрослого должно быть направлено на постепенное 

формирование произвольного внимания, которое самым тесным образом 

связано с развитием ответственности, столь необходимой ребенку в 

процессе школьного обучения. Это предполагает тщательное выполнение 

любого задания - как интересного, так и не очень интересного малышу. 

Восприятие у ребенка развивается буквально с первых месяцев жизни. К 

пяти-шести годам ребенок обычно хорошо различает цвета и форму 

предметов. Ребенок хорошо ориентируется в пространстве и правильно 

использует многообразные обозначения пространственных отношений. Более 

трудным для ребенка является восприятие времени - ориентация во времени 



суток, в оценке разных промежутков времени. Ребенку еще трудно 

представить себе длительность какого-либо дела. 

У пятилетних детей преобладает наглядно-образное мышление. Они хорошо 

понимают, как устроены многие бытовые приборы, как ими можно 

пользоваться. Игрушки не ломают, а разбирают на детали. Быстро учатся 

пользоваться в процессе игры новыми предметами. Словесно-логическое 

мышление только начинает формироваться. Дети уже могут делать первые 

обобщения, сортировать предметы по их признакам, составлять логические 

цепочки и находить в них лишние предметы. Но многие абстрактные понятия 

для них пока недоступны, они с трудом улавливают логику слов, если они не 

подкреплены материальными предметами. К пяти-шести годам ребенок 

использует такие мыслительные операции, как обобщение, сравнение, 

абстрагирование, установление причинно-следственных связей. Благодаря 

этому ребенок может понять главную мысль сказки, картинки, объединить 

несколько картинок на основе общего признака, разложить картинки на 

группы по существенному признаку и т. д. 

У ребенка шестого года жизни память по-прежнему является 

непроизвольной, основанной на эмоциях, интересе, то есть ребенок легко 

запоминает то, что его заинтересовало. Но даже в этом случае забывание 

происходит очень быстро. Уже в этом возрасте проявляются индивидуальные 

различия: у одних детей лучше развита зрительная память, у других - 

слуховая, у третьих - эмоциональная, а у четвертых - механическая. В 

занятиях с ребенком следует развивать все виды памяти, но стремиться все-

таки к обучению запоминания с опорой на мыслительную деятельность, на 

понимание. 

 

Таким образом, дошкольное обучение детей должно быть интересным и 

познавательным. Не следует все время уделять внимание лишь 

интеллектуальным занятиям. Не надо забывать, что физические упражнения 

не менее важны для ребенка. Подходите к воспитанию комплексно - 

гармоничное развитие поможет малышу успешно перейти к новому этапу 

жизни в школе и быть счастливым впоследствии. 

 

 

 

  


